
handleiding
aspirator Aspira Go30

Bedankt om via Goed een aspirator te ontlenen. In deze handleiding vind je alle 
aanwijzingen en tips om dit toestel correct, veilig en hygiënisch te gebruiken. 
De Aspira Go30 is een professionele, draagbare aspirator. Het toestel wordt 
gebruikt bij personen die moeite hebben met het ophoesten van slijmen of bij 
wie vloeistoffen uit de luchtwegen verwijderd moeten worden.

in de verpakking
1.	 het toestel aspirator Aspira Go30

2.	 bokaalhouder

3.	 adapter met laadkabel
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zelf aan te kopen 
toebehoren

zo sluit ik het 
toestel aan 

1.	 slangenset

2.	 opvangbokaal

3.	 filter

4.	sondes (optioneel)

5.	 fingertip control connector 
(optioneel)
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Stap 1: Schuif de bokaal in de 
bokaalhouder aan de linker- of 
rechterzijde van het toestel.

Stap 2: Haal de filter uit de verpakking 
en verbind hem met de uitgang van 
de opvangbokaal waar ‘VACUUM’ bij 
staat. Let er hierbij op dat de tekst 
’LATO ASPIRATORE – ASPIRATOR 
SIDE’ omhoog staat (= naar het toestel 
gericht is).
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tips bij gebruik 

ingebruikname 
van de aspirator

Stap 3: Verbind de korte darm van de 
filter met de aansluiting van het toestel 
waar ‘INLET’ bij staat.

Stap 4: Verbind de lange darm van de 
uitgang ‘PATIENT’ van de bokaal naar 
de fingertip connector.
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	† Gebruik de aspirator altijd in overleg 
met een zorgprofessional. Je arts, 
verpleegkundige of kinesist bepaalt 
de gewenste druk in functie van jouw 
individuele symptomen. 

	† Laat nooit water in de bokaal staan 
na het aspireren. De hydrofobe filter 
kan het verdampende water opzuigen 
en blokkeren. Spoel na elk gebruik de 
bokaal grondig uit en droog die netjes af. 
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1.		 Schakel het toestel in. Je zal merken 
dat de drukmeter niet onmiddellijk 
omhooggaat. Dat is normaal. De druk 
wordt pas opgebouwd als er een 
blokkage van de luchtstroom is. Bijv. 
bij het opzuigen van slijmen

2.		 Stel de druk in die met de 
zorgprofessional is afgesproken. 
Eens die is ingesteld, zal de druk 
de volgende keren slechts beperkt 
bijgeregeld moeten worden. Draai de 
zwarte regelknop in wijzerzin om de 
druk te verhogen en in tegenwijzerzin 
om de druk te verlagen. 

3.		 Was eerst goed je handen of trek 
handschoenen aan vooraleer je de 
steriele aspiratiesondes vastneemt. 

4.		 Open de verpakking van de sonde 
en sluit de fingertip connector op de 
sonde aan. 

5.		 Aspireer nu met de techniek, die 
je door de zorgprofessional is 
aangeleerd. 

6.		 Eindig met het opzuigen van wat 
water om de leidingen te spoelen. 
Zo vermijd je dat er kleverige slijmen 
in de sondes achterblijven, die de 
volgende keer voor blokkages kunnen 
zorgen. 

7.		 Trek je handschoenen uit.

8.		 Neem bij het uittrekken van de 
handschoenen de aspiratiesonde in je 
hand. Zo kan je die in de omgekeerde 
handschoen veilig wegwerpen. 



Goed thuiszorgwinkel
o	 goed.be
t	 03 205 69 29

u	uitleendienst
o	 goed.be/uitleendienst

W	onze webshop  
is altijd open

	 Bestel en reserveer 24/7 op 	
goed.be/webshop. 

	 Haal je bestelling af bij Goed 
of laat ze thuis leveren.

onderhoud

Wat als het niet 
(zo goed) lukt? 

Het toestel vraagt weinig onderhoud. 
Toch hou je best met volgende zaken 
rekening:

•	Gooi na het aspireren je handschoenen 
en de aspiratiesonde weg. Gebruik 
elke keer een nieuwe aspiratiesonde. 

•	Maak de aspiratiebokaal na elk gebruik 
leeg: spoel de bokaal met warm 
drinkwater (ongeveer 40°C of in de 
vaatwasser op een warm programma) 
uit en droog hem goed af. Vermijd 
dat er vocht in de bokaal blijft staan. 
De filter is hydrofoob en kan door het 
verdampende water gaan zwellen, 
waardoor hij de luchtflow kan 
afsluiten. 

•	Zorg dat de roosters op de achterkant 
van het toestel bij gebruik vrij blijven. 

•	Aangezien het toestel lichaamsvocht 
opzuigt, raden we aan om het 
toestel regelmatig met een licht 
vochtige doek met een antibacterieel 
reinigingsmiddel (niet schurend 
en zonder oplosmiddel) proper te 
wrijven. Zo vermijd je dat er resten 
achter blijven en bacterievorming kan 
ontstaan. 

Het toestel moet een vacuüm kunnen 
opwekken om goed te werken. Als je 
merkt dat er onvoldoende vacuüm is 
of er onvoldoende slijm weggezogen 
kan worden, kan dat verschillende 
oorzaken hebben:

•	Breng je de sonde op de correcte 
manier in? Consulteer je professionele 
zorgverstrekker (arts, verpleegkundige, 
kinesist, …) om dat nog eens samen te 
overlopen. 

•	Is de druk correct ingesteld? Centraal 
op het toestel zit een zwarte draaiknop, 
waarmee je de druk kan regelen. Draai de 
knop in wijzerzin om de druk te verhogen 
en in tegenwijzerzin om de druk te 
verlagen. 

•	Zijn de toebehoren correct aangesloten? 
Als dat niet het geval is, zal het toestel 
onvoldoende vacuüm kunnen opbouwen. 
Verwijder de toebehoren en sluit ze 
opnieuw correct (en luchtdicht) op het 
toestel aan. 

•	Gaat de wijzer op de manometer niet 
onmiddellijk omhoog als je het toestel 
inschakelt? Dat is normaal. De druk wordt 
pas opgebouwd als er een obstructie van 
de luchtstroom is. Dat gebeurt dus pas als 
je op een slijmprop stuit. 

	† je kan zelf testen of het toestel 
voldoende druk opbouwt door de 
sonde even af te sluiten. De naald 
moet dan op vol vermogen makkelijk 
tot 70-80kPa gaan. Is dat niet 
zo? Breng het toestel dan samen 
met de toebehoren terug naar de 
Goed thuiszorgwinkel. We zoeken 
dan even met jou uit hoe we het 
probleem kunnen oplossen. 
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