














TUNTURI®

MANUEL DE L'UTILISATEUR FRANCAIS

Merci d'avoir choisi la Tunturi Smart Scale ! Cette balance est votre assistant personnel
de santé. Elle utilise la technologie d'analyse d'impédance bioélectrique (BIA) pour vous
offrir les données dont vous avez besoin pour suivre vos mesures de santé personnelles
: IMC (Indice de Masse Corporelle), pourcentage de graisse corporelle, taux d'hydratati-
on corporelle, masse musculaire, masse osseuse, protéines et bien plus encore !

Remarque:
Le poids maximum de I'utilisateur est de 180 kg.



TUNTURI®

SPECIFICATIONS DU PRODUIT ﬂ

Dimensions (LLH) 26x26x1,8cm110,2x10,2x0,7 inch
Poids 1kgl2,2 Pfund

Piles 2x 1,5V AAA

Poids max. utilisateur 180 kg | 396 Pfund

Division 0,1 kg | 0,22 Pfund

Unité kg | Pfund

PLAGE DE PRECISION

50 kg +0.6% | 100 kg 0.4% | 180 kg *0.3%
1101b £0.6% | 2201b +0.4% | 396 Ib £0.3%

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

gy piie

1. Electrodes hautement sensibles . Tapis antidérapant o
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2. Verre trempé durable 5. Compartiment a piles

3. Affichage LCD 6. Bouton de commutation: kg/lb
7. 2x 1,5V AAA Piles



TUNTURI®

14 MESURES CORPORELLES ﬂ
e

GRAISSE CORPORELLE

Indice de Masse Corporelle
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Métabolisme de base



TUNTURI®

Précautions de sécurité:
Lors de ['utilisation d'une balance numérique, certaines précautions de base doivent
étre respectées, notamment les suivantes:

1.

La balance Bluetooth ne doit pas étre utilisée pour diagnostiquer ou traiter une
quelconque condition médicale. Consultez un médecin avant d'entreprendre tout
programme alimentaire ou d'exercice.

Si vous étes enceinte, portez un pacemaker ou tout autre dispositif interne, vous
ne devez pas vous fier aux données fournies par ce produit.

Toutes les données sont fournies a titre de référence et ne se substituent pas aux
conseils d'un professionnel de la santé agréé.

Vérifiez |'appareil avant chaque utilisation. N'utilisez pas I'appareil s'il est endom-
magé. L'utilisation continue d'une unité endommagée peut causer des blessures
ou des résultats incorrects.

Points d'intérét:

1.

La balance est un appareil de mesure de haute précision. Ne sautez jamais ou ne
frappez pas la balance, et ne la démontez pas. Manipulez la balance avec précau-
tion pour éviter toute casse.

Placez la balance sur une surface dure et plane lors de son utilisation. L'utilisation
de la balance sur une surface souple comme un tapis ou du linoléum peut affecter
la précision des mesures.

Pour garantir une pesée précise, montez doucement sur la balance pour la
réveiller, puis attendez au moins 10 secondes avant de vous peser. Vous devez
également réveiller la balance si elle a été déplacée.

Effectuez vos mesures a la méme heure chaque jour pour obtenir les résultats les
plus précis.

Lorsqu'elle n'est pas utilisée, retirez les piles et placez 'appareil dans une piece
séche a l'abri de I'humidité excessive, de la chaleur, des peluches, de la poussiere
et de la lumiere directe du soleil. Ne placez jamais d'objets lourds sur I'équipe-
ment.

Avant d'utiliser la balance, assurez-vous d'avoir entré toutes vos données person-
nelles via |'application Fitdays.

Utilisez la balance pieds nus. La balance ne peut pas mesurer le pourcentage de
graisse corporelle si vous portez des chaussures ou des chaussettes.
Assurez-vous que vos pieds sont secs avant de vous peser.

Cette balance n'est pas étanche ; ne plongez jamais la balance dans I'eau. Pour
nettoyer la surface, utilisez un chiffon humide ou un nettoyant pour vitres.
N'utilisez pas de savon ni d'autres produits chimiques.
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TUNTURI®

Sécurité de la batterie:

1. Sila balance n'est pas utilisée pendant de longues périodes, il est recommandé
de retirer la batterie pour éviter d'endommager la balance en raison d'une
éventuelle fuite de batterie.

2.  Gardez la batterie hors de portée des enfants.

3.  Ne mélangez pas de vieilles et de nouvelles batteries, de compositions différentes
ou de marques différentes pour éviter toute fuite ou explosion possible.

4. Ne chauffez pas ou ne déformez pas les batteries et ne les exposez pas au feu.

5 Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les déchets ménagers.

6.  Veuillez consulter les autorités locales pour obtenir des conseils sur le recyclage
des piles.

DEPANNAGE

8 gg No display r

FONCTIONNEMENT NORMAL CHANGER LA PILE CALIBRAGE

Si la balance ne fonctionne pas correctement, vérifiez d'abord les piles et remplacez-les
si nécessaire.



TUNTURI®

Pour le poids corporel : Placez la balance sur une surface plane et attendez au moins 10
secondes avant de monter sur la balance. La lecture devrait afficher 0,0 kg avant de
monter.

2 T

Pour l'analyse de la graisse corporelle et d'autres compositions corporelles : Tenez-vous
droit sur la balance et touchez uniformément les électrodes avec les pieds nus et secs,
comme indiqué ci-dessous.

o X

Surfaces conductrices

Si vous souhaitez passer de kg a b, appuyez sur le bouton a l'arriere du produit. Vous
verrez |'indication kg/Ib changer sur I'écran LCD.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

La balance Bluetooth peut se connecter a votre téléphone portable (Android 6.0+ et
|OS 8.0+) ou a votre iPad via Bluetooth 4.0. Téléchargez gratuitement |'application
"Fitdays" depuis I'App Store ou Google Play.

Veuillez noter que les instructions et captures d'écran peuvent changer avec les mises a
jour de l'application.vv
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TUNTURI®

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

TELECHARGEZ L'APPLICATION ET INSTALLEZ LES PILES

Installez le jeu de piles d'origine. Veuillez
noter que les piles fournies sont des

Téléchargez "Fitdays" Enregistrez votre ID, puis versions d'essai. Nous recommandons

depuis |'App Store ou ajoutez vos données de les remplacer dans les trois mois et de

Google Play. personnelles et confirmez retirer les piles lorsqu'elles ne sont pas
avec "ok". utilisées pendant une longue période.

APPAIRAGE DE LA BALANCE AVEC SMARTPHONE

Activez le Bluetooth sur votre smartphone. La localisation doit également étre activée
pour Android 6.0 ou version ultérieure.

A O\
\ )

04113
idavis@mailcom

N/

Tunturi SC30
08554083072

Target:841kg

© oeuis

Appuyez sur [Dispositif] et Gestion  Allumez la balance, appuyez ~ Revenez a la page de mesure.

des appareils pour accéder a la sur [+] pour sélectionner Montez sur la balance et restez
page de mesure et trouver "Tunturi SC30" et ajouter debout pendant 5 a 10 secondes
I'appareil. I'appareil. avec les pieds nus. La pesée est

terminée une fois que les données
d'analyse sont disponibles.
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TUNTURI®

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

APPAIRAGE DE LA BALANCE AVEC APPLE WATCH

Fitdays Cancel 09:40
32767 17191052023
80.9kg

G] = 22.9%

Measure Open the app on your
phone.

81.2kg
231 %

Ouvrez |'application Fitdays Si I'application vous Vous pouvez maintenant
sur votre Apple Watch. demande d'ouvrir analyser votre poids et votre
I'application sur votre graisse sous-cutanée.

téléphone, vous devez
effectuer cette étape.

CONSULTEZ LES RAPPORTS, DEFINISSEZ DES

DONNEES DE REFERENCE,PARTAGEZ LES PROGRES

Cliquez sur "Graphiques" pour afficher votre historique de progres. Saisissez-le dans le
calendrier pour former une liste et sélectionnez un jeu de données ou toutes les
données que vous souhaitez supprimer. Vous pouvez également sélectionner différentes
données a comparer et a partager avec d'autres.

Recent  Week  Month  Year Weight~ <
Weight(kg) 810kg v I Recent  Week  Month  Year
- 30 02 04 05
07 8 09 n 12
Varzs
[ o 1 1 B 10
2 23 % 27
Protein(%) 210% v B ®
8 20 30 ;o1 02 03
04 05 06 07 08 09 10
16:37
> o
BMI 29 001 [ a0 o
Weight BMI Body Fat
I o
15:32
Body age 27 @ 809 kg 9
Weight BMI Body Fat
Body Fat(%) 221% + B - 3 o
Click to view all data



TUNTURI®

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

AJOUTER/SUPPRIMER DES UTILISATEURS

ET PARAMETRES DE BASE

Sous "Compte", vous pouvez ajouter un nouvel utilisateur en sélectionnant "Ajouter un
utilisateur". Pour supprimer un compte, faites glisser le compte vers la gauche et
sélectionnez "Supprimer".

Sous "Compte", vous pouvez accéder a la page "Paramétres”. Dans ce menu, vous
pouvez personnaliser I'application selon vos préférences.

04113 5 < Settings
jdavis@mail.com 04113 S
jdavis@mailcom CERGGE "

Theme >

(@) & &

0
@ 8 Q} System Permission >
Device Add User Settings
Device Add User Settings
; Clear Cache 228M >
Main User)04113
X 81.0k er)04113
o May.26,2023 : MALSERN3 81.0kg
HEy25.2023 My Device >
Switch Units >
Measuring Sound o
Set Target >
Switch Mode >

Fitbit >

SYNCHRONISATION DES APPLICATIONS DE FITNESS

¥ Apple Health

1. Accédez a Apple Health, Compte en haut a droite, Sous Confidentialité,
choisissez applications.

2.  Sélectionnez FitDays, Activez toutes les catégories pour permettre le
fonctionnement de I'application Fitdays.

Q) Google Fit

1. Dans l'application FitDays, sélectionnez Compte et allez dans les Paramétres.
2.  Sélectionnez Google Fit et activez Google Fit.

a3



TUNTURI®

INSTRUCTIONS D'UTILISATION ﬂ

i+ FitBit

1. Accédez a la page "Paramétres” et sélectionnez Fitbit.
2.  Activez le bouton Fitbit et connectez-vous a votre compte Fitbit.
3.  Sélectionnez "Autoriser" pour accéder a |'application Fitbit.

MAINTENANCE

Si la balance a été déplacée ou retournée, elle doit étre recalibrée pour garantir des
résultats précis.

1. Placez la balance sur une surface dure et plane.

2.  Posez un pied sur la balance jusqu'a ce que les chiffres apparaissent sur |'écran,
puis descendez.

3.  Labalance affichera "0.00", indiquant que le processus de calibration est terminé.

| ,
'-‘.'.'kg

445



TUNTURI®

DECLARATION DU FABRICANT ﬂ

Tunturi New Fitness BV déclare que le produit est conforme
aux normes et directives suivantes :

Directive RoHS (2011/65/EU)

Reglement sur les batteries (UE) 2023/1542

Par la présente, Tunturi New Fitness BV déclare que I'équipement radio
de type balance intelligente est conforme a la directive 2014/53/EU.

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et directives
peut étre téléchargée sur notre site web : https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas

DISCLAIMER

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Tous droits réservés. Le produit et le manuel sont susceptibles d'étre modifiés. Les
spécifications peuvent étre modifiées sans préavis.

Tunturi New Fitness B.V. / P.O. Box 60001 / 1320 AA Almere / The Netherlands / www.tunturi.com
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Made in China




